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,, Mit Sysiem*“,

J B Willers Opvisning aof ,Mit
Shftem® fandt Sted « NAftes | Soncertpaleets
mindre Sal, fom var [ylot til fidjle Plads of
ef meget interesferet Pubiilum.

Jujpeltor Wiiller  vific forjt det icjultat,
Ban havde opuaoct, wved i en arrelle daglig
ot herde oy treene fit Yegeme cjter  de Megler,
fom er de  Gerflende i dem lifle, fmart bersmte
Bog Wit Syftem*. DHan bar facet fin Wu-
Mulatur ubviflet joaledes, ot ham « Mjtes Tunbde
labe forere Brofien og Jernvagte falde ned paa
fit Unbderliv, bder virfede aldeleg fom en levende
Opringmadras, jaa Stenene o LVeegtene jprang
fra bans Mufller ned paa Gulvet ; en Trillchor,
jom var belaftet med en Mand, der veiede 180
Pund, blev ligeledes tor! over hom, wuden at
genere hom t mindjte Maate. Eiler disfe Kraft
Stunitjtytter, der titfulde beoifie Nuytien af daglige
YegemSooelfer, opvijie han feloe Syitemet med
Gymnajtif, Frotiering og Madiage.

Opvisningen, jom gentages i Ajten, foregif
t ef Soveveerclfe, fom Tribunen var omdannet
tl ved Dielp aof Mabognimebler fra Wagajin
ou Mord. Tet fynted (idt unsdvendigt e
dette Theater-Arrangement, men njpeltor Witller
mener, at Folf ofte Tfan voere meerfo ardigt
tungremre, og inea Hove Zyn for Sagen, for
be tror, at alle Apparater er  uusdvendige til
Symmnafjtif,

Overjiuddet af dent foruajelige og beloerende
Opvisning tilfalder ,, Danft Arhletif-Forbund®.
Pr. Wiiller gentager  en t Ajen 1 Palectd
jtore Sal, ligeleves uegennyttiqt og til Judtwgt
for famme Forlund.

"Mit System”.

J. P. Miillers Opvisning af "Mit
System” fandt Sted i Aftes i Koncertpalxeets
mindre Sal, som var fyldt til sidste Plads af
et meget interesseret Publikum.

Inspektgr Miiller viste fgrst det Resultat,
han havde opnaaet, ved i en Aarraekke daglig at
haerde og traene sit Legeme efter de Regler,
som er de herskende i den lille, snart bergmte
Bog "Mit System”. Han har faaet sin Mu-
skulatur udviklet saaledes, at han i Aftes kunde
lade sveere Brosten og Jernvaegte falde ned paa
sit Underliv, der virkede aldeles som en levende
Springmadras, saa Stenene og Vagtene sprang
fra hans Muskler ned paa Gulvet; en Trillebgr,
som var belastet med en Mand, der veiede 180
Pund, blev ligeledes kgrt over ham, uden at
genere ham i mindste Maade. Efter disse Kraft-
Kunststykker, der tilfulde beviste Nytten af daglige
Legemsgvelser, opviste han selve Systemet med
Gymnastik, Frottering og Massage.

Opvisningen, som gentages i Aften, foregik
i et Soveveaerelse, som Tribunen var omdannet
til ved Hjalp af Mahognimgbler fra Magasin
du Nord. Det syntes lidt ungdvendigt med
dette Theater-Arrangement, men Inspektgr Miiller
mener, at Folk ofte kan vaere maerkvaerdigt
tungnemme, og maa have Syn for Sagen, for
de tror, at alle Apparater er ngdvendige til
Gymnastik.

Overskuddet af den forngjelige og belzerende
Opvisning tilfalder "“Dansk Athletik-Forbund”.
Hr. Miiller gentager den i Aften i Palaets
store Sal, ligeledes uegennyttigt og til Indtaegt
for samme Forbund.



